LA ISLA ES UNA 
ACROFORESIA 
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ISLA FUERTE-COLOMBIA 


ISLA FUERTE ES UNA AGROFORESTA 


Isla Fuerte es un corregimiento de Cartagena que se 
encuentra ubicado a 11 kilómetros del continente, es 
decir, a media hora en lancha de Paso nuevo. 


En este pedazo de tierra y coral se desarrolla la vida 
hasta en el riconcito mas pequeño, y aunque _ 
existen árboles gigantes, que para la p 
percepción humana pareciera que su 

crecimiento quedó suspendido en 

el tiempo, el resto del paisaje 

está en constante transforma- 

ción;los animales, el viento, 

la humedad y las personas 

modifican y reconstruyen el 

manto verde que lo arropa. 


La vegetación que conforma la 
isla actualmente está compuesta por uu 
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parchesitos de sotobosque espontáneo, algunos árboles 
muy grandes y frondosos, otros frutales y pequeños 
cultivos, además tiene algunos potreros que están 
delimitados por cercos vivos de matarratón. 


Los isleños son, en su mayoría, de origen 
afrodescendiente y viven en casas bonitas muy distintas 
entre sí, el poblado de la isla también es un espacio 
diverso cohabitado por burros, puerquitos de cola 
enroscada y gallinas, todas ellas ünicas en tamano y 
colores distintos que corretean de aqui para alla 
libres por las calles, jardines, patios y lotes vacios. 


Recorriendo los senderos y caminos junto con lxs niñxs 
islenxs se avanza lento, se para de cuando en cuando a 
comer mamón, corombolo y probar las distintas variedades 
de mango que se encuentran en épocas de cosecha: mango 
manzana, mango durazno, pico de oro, de puerco, de 
masa, de aceite, de canela y de azúcar. La cosecha de 
mangos es tal que se cubre el suelo como si fuera un 
tapete de fruta, a veces incluso hay tantos que se 
pierden y sin importar si los árboles están sembrados 
en propiedad privada o no, todxs comen, incluyendo 
puercos, burros y pájaros, a nadie parece molestarle 
compartir. 


La isla tiene un suelo fértil con la capacidad de 
alimentar a todos sus habitantes, tristemente en la 
actualidad, la tradición de cultivar se ha ido perdiendo 


por diferentes motivos, aún asi lxs islenxs siempre 
podrán contar con un plátano sancochado para calmar el 
hambre. 


En Julio del 2022 estuvimos en la escuela Arrecife, 
compartiendo con lxs ninxs de Isla Fuerte unos talleres 
sobre fortalecimiento de la soberania alimentaria y 
agroecología. En una de las actividades recorrimos los 
jardines, senderos y caminos recolectando hojas para 
dibujar. Para nuestra sorpresa, lxs niñxs identificaron 
las 30 plantas recolectadas y también reconocieron 
algunos de sus usos, este hecho nos motivó a querer 
conocer mas a fondo la isla como agroforesta, quiénes 
la cultivan y así poder intercambiar conocimientos. 


Por eso regresamos en enero para continuar con este 
proceso, esta vez durante el 9% Festival Cine en la 
Isla, en conjunto con la comunidad desarrollamos una 
ruta agroecológica y recolectamos algunas de esas 
vivencias en este fanzine. 


Visitamos a Blair y Jose Luis, Silvia y Evangelina y 
Amina y Bartolo. Todxs ellxs siembran desde hace años 
porque reconocen que quien tiene el alimento en la Isla 
vive sabroso ya que nunca padecerá hambre, siempre 
tendrá sombrita y un buen paisaje. 


BLAIR Y 
JOSE LUIS 


Viven en una casita construida co 
palma amarga, ubicada en el barri 
Fuerte. 


Las hermosas y coloridas flo el jardín 
delantero de la casa llamaron nues nción. Allí 
hay flores de coral rojo, amarillo y rosado, Venturosas 
y ademàs otras plantas de uso alimenticio y medicinal 
como la albahaca montuna o toronjil que es 


que le dan en esta región, guandúl, yuca, plátano y un 
papayo que resalta ent las demás plantas porque como 


d Jose Luis 
muta 


pario" es decir, tiene unas 


frescura que solo se siente en 

das tradicionalmente con palma. 

porque a Blair le gusta tener todo 

or si llegan las visitas y porque dice 
tranquila. 


El pati uis es uno de los lugares mas 
frescos r la frondosidad de los palos de 
mango que alli crecen y dan la suficiente sombrita para 
refugiarse del calor despiadado de la isla. 


AMINA Y 
BARTOLO? 


Se conocieron en la Isla hace 50 años en una temporada 
en la que Bartolo viajaba a Isla Fuerte desde San 
Bernardo del Viento para trabajar en el monte, desde 
entonces ellos se la pasan juntos. 

Hace 15 años un cachaco les dejó cuidando un terreno en 
el monte, el trato consistía en que ellos cuidaban el 
terreno y a cambio de esto Amina y Bartolo podian 
sembrar y cosechar para ellos y su numerosa familia. 
Ahora con sus hijos, nietos y bisnietos suelen sembrar 
de todo lo que uno se puede imaginar que crece en la 
Isla como Papayas, plátanos, papochos, yucas, Names , 
frijoles, habichuelas metro, cacaos, piñas, limoncillo, 
limónes, naranjas, guayabas, maíces cuba, maíces 
cariaco, mangos, entre muchas otras plantas y arboles. 
Aunque no les pertenecen legalmente esas tierras, ellos 
trabajan sin miedo a perder lo trabajado porque en el 
presente el alimento es sagrado. 


"SILVIA Y 
EVANGELINA 


Viven en una casa con forma hexagonal ubicada en el 
barrio 20 de Julio de Isla Fuerte, su pequeño terreno 
es un oasis de biodiversidad entre las demás casitas de 
la Isla, en ella hay gran cantidad de plantas 
aromáticas y medicinales como el orégano, acetaminofen, 
flor de jamaica, toronjil, culantro, albahaca, anamú, 
caraguala, chupamelón. Frutales como guanábana, anên, 
guayaba dulce, guayaba agria, corombolo, papaya, limón, 
mandarina, naranja, cocos. También tienen algunas 
hortalizas como espinaca malabar y berenjena, un cactus 


comestible como el nopal y flores de jardín que hacen 
de este lugar una despensa de alimento no solo para 
humanos, las aves, insectos y otros animalitos también 
son bienvenidos y Silvia y Evangelina comparten con 
alegría. 
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PLANTAS QUE 
2 ES PARA 


Refugiar 


animales 


Alimento 


para mámiferos 


Alimento 
para animales 


domésticos 


Medicina 


Atraer 


polinizadores 


Cercos vivos 


Hacer casas 


Dar sombra 


Hacer 


artesanias 


PLANTAS QUE CRECEN BIEN EN LA ISLA 


Pronto alivio Lippia alba 

Toronjil Ocimum campechianum 

Frijol cabecita negra..Vigna unguiculata 

Hierbabuena Mentha spicata Crantz 
Chrysobalanus icaco 

Cilantro Eryngium foetidum 

Orégano Plectranthus amboinicus 

Achiote Bixa orellana 

Ají picante Capsicum annuum 

Acetaminofén o falso...Plectranthus ornatus Codd 


Moringa oleifera 
lingiber officinale 
Dioscorea alata 
Cocos nucifera 
Ocimum tenuiflorum 
Ocimum americanum 
Nicotiana tabacum 
Saccharum officinarum 
Musa x paradisiaca 
Psidium guajava 
Psidium guajava 
Solanum melongena L. 
Tagetes erecta 
Mentha spicata 
Annona cherimola 


Caña de azucar 
Papocho 
Guayaba rosada 
Guayaba agria 
Berenjena 

Rosa amarilla 
Hierbabuena 


Patilla Citrullus lanatus 

Maracuyá Passiflora edulis 

Limoncillo Cymbopogon citratus 
Allium schoenoprasum 
Cucurbita maxima 
Crescentia cujete L. 
Erythroxylum coca 
Musa x paradisiaca 

Pepino cohombro Cucumis sativus 

Pimentón Capsicum annuum 

Maíz criollo blanco....Zea mays 

Estropajo Luffa aegyptiaca 
Morinda citrifolia 
Manihot esculenta 
Helianthus annuus 
Hibiscus sabdariffa 
Passiflora quadrangularis 

Albahaca genovesa Ocimum basilicum 

Albahaca criolla Ocimum sp 

Clitoria Clitoria ternatea L. 

Guandu Cajanus cajan 
Eryngium foetidum 
Basella alba 
Theobroma cacao 
Melicoccus bijugatus 
Jatropha multifida 
Cecropia peltataj 
Hedychium coronarium 
Averrhoa carambola 


Pseudobombax septenatum 
Sabal mauritiiformis 
Petiveria alliacea Linn 
Mandarina Citrus Nobilis 
Naranja agría Citrus x aurantium 
Naranja dulce Citrus x sinensis 
Patilla Citrullus lanatus 
Annona muricata 
Carica papaya 
Carica papaya 
Carica papaya 
Musa acuminata 
Bougainvillea 
Opuntia ficus-indica 
Frijol negrito Vigna unguiculata 
Habichuela metro Vigna unguiculata subesp. sesquipedalis 
Ananas comosus 
Tamarindo Tamarindus indica 
Maíz negro lea mays 
Maíz blanco lea mays 
Maíz cuba lea mays 
Maiz cariaco lea mays 
Cucumis melo L 
Frijol blanquillo Phaseolus vulgaris 
Batata Ipomoea batatas 
Singamochila Justicia secunda 
Verdolaga Portulaca oleracea 
Chirimoya Annona cherimola 
Penca de sábila Aloe barbadensis miller 
Pitico Centrosema angustifolium 


Momordica charantia 
Cannabis sativa 
Manilkara achras 
Mammea americana 
Chrysophyllum cainito 
lapote costeño Pouteria sapota 
Almendro Terminalia catappa 
Morinda citrifolia 
Matarratón Gliricidia sepium 
Tango/venturosa Lantana sp 
Mangle rojo Rhizophora mangle 
Mangle blanco Laguncularia racemosa 
Mangle zaragoza Conocarpus erectus 


GUANÁBANA 


Annona muricata 


BALSAMINA 


Momordica charantia 


CEIBA 


Pseudobombax septenatum 


FRIJOL NEGRITO 


Vigna unguiculata 


ESPINACA MALABAR 
Basella alba 


COROMBOLO 


Averrhoa carambola 


CORAL 
Jatropha multifida 


iù, 


MAMON 


Melicoccus bijugatus 


PAPAYA 


Carica papaya 


YUCA 


Manihot esculenta 


MATARRATÓN 


Gliricidia sepium 


ORÉGANO 


Plectranthus amboinicus 


Los dibujos de este fanzine fueron 


realizados por lxs niñxs durante el 


2022 en procesos artisticos y 


ecológicos de la escuela Arrecife. 


Este fanzine fue elaborado durante el 
Festival Cine en la Isla en su 97 
versión para motivar el turismo 
agroecológico comunitario con 
apropiación territorial de sus 
habitantes. 
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Semillas Originarias 


